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Se migliori la tua
vista, hai piu

sicurezza nella guida

La guida é una delle abilita piv
importanti nel mondo moderno,
¢ una funzione che coinvolge
contemporaneamente le abilita
motorie con |'utilizzo dei nostri 4
arti e della funzione visiva.

Una ricerca ha sottolineato come
le persone siano molto sensibili e
consapevoli dell'importanza del-
la funzione visiva in riferimento
alla sicurezza stradale, ma come
siano ancora dotate di numerose
carenze visive. '

la funzione visiva & esercitata
maggiormente per la visione a
distanza, ma oggi vi sono nu-
merosi stimoli visivi che cattu-
rano |'attenzione del guidatore
durante la guida che richiedono
notevoli abilitd anche nella visio-
ne ravvicinata, quali navigatori e
computer di bordo.

Il codice della strada descrive
quali debbano essere le abilita
visive minime per il consegui-
mento e il rinnovo della patente,
abilita che vanno dall’acuitd visi-
va per distanza alla visione dei
colori e alla visione binoculare.

Nelle classiche ruoutine d’esame
non sempre queste abilita, che
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conferiscono un’alta sicurezza
nella guida, vengono testate
esaurientemente.

| test che vi proponiamo permet-
tono di evidenziare e testare
queste abilita e di proporre solu-
zioni innovative per la compen-
sazione di eventuali difetti visivi
e per migliorare la capacita visi-
ve durante la guida.

Abbagliamento, riflessi attorno
alle luci nelle visone notturna,
possono essere eliminati grazie
alle tecnologie presenti ne?le piU
moderne lenti da occhiale o lenti
a contatto.

Gli oftici Vision Adria propon-
gono un vision test drive? cﬁe ti
permetta di quantificare le abili-
ta visive coinvolte nella guida e
soluzioni tecniche innovative per
migliorare la funzione visiva du-
rante la guida stessa.

Chiedi con fiducia maggiori in-
formazioni al tuo oftico Vision
Adria e troverai assieme a lui le
soluzioni personalizzate per una
visione alla guida oftimale sotto
tutti gli aspetti.

Pocaterra R., Maffioletti S., Sarfori S.,
Baggio L., Schenoni G., Percezione
visiva e sicurezza stradale. Un proto-
collo d'indagine per gli automobilisti
italiani, Milano, ACOFIS, 2002

Non & un esame sostitutivo dell’esa-
me medico-oculistico
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di sicurezza

L'80% delle informazioni che il
cervello recepisce dall’ambiente
esterno passano attraverso il ca-
nale visivo.

Una macchina che viaggia a100
Sm all’'ora fa 27,8 metri al secon-
0.

Considerando che il tempo di
reazione si aggira tra i 7-10
decimi di secondo il conducente
prima di mettere il piede sul fre-
no fa circa 20 metri.

Lo spazio di frenata, che varia in
base allo stato di efficienza dei
veicolo, mediamente & di circa
40 metri. Quindi I'auto in ogget-
to si fermera dopo circa 60 metri
dalla percezione del pericolo.

Questo spazio si riduce di oltre
il 50% se I'auto viaggia a 50 km
orari.

Ulteriori ‘dilatatori’ della distan-
za di sicurezza sono la pioggia
(+ 30% dello spazio di frenata)
e naturalmente il ghiaccio e la
neve (anche fino al 400%).

Considerate quindi che fattori
migliorativi della riduzione del-
lo spazio di frenata sono, oltre
all’efficienza dell’auto, la ridu-
zione del tempo di reazione (su
cui il vederci bene & un elemento
basilare) e la cosiddetta ‘vista
lunga’ ovvero la capacita di vo-
lutare e anticipare il problema
prima che esso avvenga.

www.sicurauto. it

Circa
I’'abbagliamento...

Nel momento in cui la luce so-
lare si riflette su una superficie
piana (acqua, neve, manto
stradale  umido, parabrez-
za...) si vengono a creare dei
fastidiosi ritlessi che creano
il fenomeno dell’abbaglia-
mento: la percezione gelle
forme, dei colori e dei contra-
sti risulta fortemente alterata.

L'intensa luce bianca che si
crea con questo fenomeno non
pud essere assorbita dalle lenti
solari tradizionali, ma da nuove
generazioni di filtri solari che
hanno la capacita di separare
la luce utile e assorbire quella
che altera le prestazioni visive.
Questa nuova generazione di
lenti offre:

Riduzione dell’abbagliamento
Colori pit brillanti

Aumento dei contrasti
Protezione per occhi sensibili
Protezione totale UVA e UVB

www.essilor. it
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Non trascurare
il fatto che...

il 59%

degli incidenti stradali & dipe-
so da cause prettamente legate
alla percezione visiva

il 25%
degli italiani ha una vision not-
turna non adeguata

il 20%
degli italiani non ha una ade-
guata acutezza visiva anche
utilizzando gli occhiali

il 33%
degli italiani ha difetti visivi ol-
tre il minimo consentito dalla

legge

*fonte CVD ‘l'importanza di
una corretta compensazione vi-
siva per una guida sicura’
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...e ricorda che

secondo il decreto , ¢

del Ministero delle
Infrastrutture e
dei Trasporti del
30/11/2010...

L'accertamento delle condizioni
visive del soggetto deve essere
rivolto non piu solo alla verifica
dell’acutezza visiva, del campo
visivo, della visione crepusco-
lare e delle malattie progressi-
ve degli occhi, ma anche alla
valutazione della sensibilita al-
I'abbagliamento e al contrasto,
della diplopia e delle funzioni
visive che possono compromet-
tere la guida sicura.

In caso di deficit della sensibi-
litd all’abbagliamento e al con-
trasto, la commissione medica
locale pud autorizzare la guida
solo con luce diurna.
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e per il Codice della
Strada (art. 173)...

Anche per i ciclomotori ci sara
I'obbligo di utilizzare eventuali
lenti a contatto o correttivi se-
condo quanto prescritto al rila-
scio di patente o patentino.

Se la vista diminuisce ulterior-
mente dopo il rilascio della po-
tente il conducente ha I'obbligo
di usare lenti adeguate al suo
nuovo stato.




" Visione
&
Benessere
\ VISIONADRIA®

PROGETTO 2011

Cl VEDI BENE
ALLA GUIDA?

In collaborazione con

CARRERA
o st it 1t OSROS

Il tuo centro ottico Vision Adria

civedibeneallaguida.it |§j




